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Проблема сопровождения детей с интеллектуальными нарушениями с целью оказания помощи в социальной адаптации, получении образования и выбора дальнейшего жизненного маршрута является в настоящее время одной из приоритетных в России. Изменения нормативно-правовых условий современного российского общества, повышение его внимания к детям с ограниченными возможностями здоровья, в том числе с ментальной инвалидностью, современные научно-практические данные обуславливают необходимость и возможность создания комфортной и доброжелательной среды для жизни лиц с интеллектуальными нарушениями.

На базе ГБУ ЦССВ «Вера. Надежда. Любовь» в рамках опытно-экспериментальной деятельности совместно с ИДПО ДТСЗН создается «Модель непрерывного сопровождения жизнедеятельности лиц с интеллектуальными нарушениями развития». В ходе проведенного анализа отечественных и зарубежных источников было отмечено, что изменение парадигмы сопровождения детей с выраженными нарушениями развития в детских домах-интернатах системы социальной защиты в России на основе принципов нормализации жизни – это сложный процесс. Основная цель – это включение детей в повседневную жизнь общества, хотя готовность общества принимать детей с ограничениями развития пока очень низка. Рассматривая проблемы институционального воспитания, было обосновано, что основная дискуссия ведется не вокруг факта закрытия специальных воспитательных учреждений, а вокруг изменения подходов в их работе. Принципы нормализации и социальная модель инвалидности ориентированы на то, чтобы создать систему разнообразных общественных услуг, которые позволят детям с интеллектуальными ограничениями жить в условиях, приближенных к семейным, а взрослым – жить в условиях сопровождаемого проживания. И то, и другое означает включение людей с интеллектуальной инвалидностью в повседневную жизнь общества. Дети с выраженными интеллектуальными нарушениями относятся к категории трудно деинституционализируемых именно в силу барьеров, которые созданы самим обществом.

Нами были обобщены требования к условиям, которые необходимы для создания непрерывной модели сопровождения. К особо значимым относятся: 
-понимание и принятие учреждением социальной модели инвалидности

         -разработка конкретных практических инструментов, позволяющих ребенку с сенсорными, двигательными, интеллектуальными нарушениями проявлять свое мнение, а специалистам «распознавать» информацию от ребенка и правильным образом ее интерпретировать, в дальнейшем учитывать при проектировании индивидуального маршрута развития.

На первом этапе нами была проведена экспериментальная работа, которая состояла из трех частей. На основе анализа полученных данных предложена Модель непрерывного сопровождения жизнедеятельности ребенка с интеллектуальными нарушениями в условиях институционального воспитания верхнего уровня. 

В первом эксперименте по изучению возможностей создания индивидуальных программ на основе непрерывного процесса развития социально значимых навыков детей с выраженными интеллектуальными нарушениями в качестве испытуемых в исследовании участвовали 100 воспитанников. Дети и подростки в возрасте от 4 до 18 лет были разделены по возрастному признаку на три группы: дошкольную (4-8 лет), младшую школьную (9-13 лет) и старшую школьную (13-18 лет). Анализ медицинской документации констатировал (по МКБ-10): умеренная УО (F 71) у 33 воспитанников, тяжелую УО (F 72) - у 58, у 9 (F73) – глубокую УО. 
Были выделены наиболее существенные для проявления самостоятельности и независимости жизнедеятельности воспитанников социально-значимые навыки, а именно: прием пищи и напитков, одевание-раздевание, личная гигиена (уход за руками, полостью рта, волосами, телом), пользование туалетом. Выделенные навыки были важны с точки зрения проявления самостоятельности для всех трех (дошкольная, младшая школьная, старшая школьная) возрастных групп. Навыки были подробно проанализированы с точки зрения определения моторного, когнитивного и эмоционально-личностного компонентов. Оценочно-диагностическое обследование обозначенных социально-значимых навыков осуществлялось методом наблюдения за деятельностью как организованной, так и свободной. Для решения задачи выявления уровня развития социально-значимых навыков была разработана методика количественной оценки на основе диагностики нервно-психического развития детей (Г.В. Пантюхина, К.Л. Печора, Э.Л. Фрухт) и KID-шкалы (J. Reuter), модифицированной под задачи исследования. Диагностические данные фиксировались в протоколах. Математический анализ позволил определить уровни развития навыков у воспитанников: первый уровень (менее 40 баллов) - у 38% воспитанников; второй уровень (от 40 до 79 баллов) – у 40 %; третий уровень (от 80 до 120 баллов) – у 22% детей – участников эксперимента. Каждому уровню была дана общая качественная характеристика, а также проведен анализ специфических особенностей. А именно, компоненты социально-значимых навыков – моторный, когнитивный и эмоционально-личностный, могли быть пропорциональны к общей количественной оценке, но также можно было наблюдать, что один из компонентов вносил больший вклад в общую оценку. 

Проводилось формирование социально-значимых навыков у группы (Э1) с использованием разработанной педагогической технологии, структурные составляющие которой схематично представлены на рис.1. 

Процесс проектирования индивидуальных программ развития детей с выраженными интеллектуальными нарушениями происходил при командном обсуждении всех специалистов, работающих с воспитанником. Анализ показателей качественно-количественной оценки являлся основой для определения индивидуальных задач каждого воспитанника экспериментальной группы.

Для сравнения результатов был проведен контрольный эксперимент. Оценка количественных показателей уровня сформированности социально-значимых навыков в контрольной группе (К1) в целом (у 14 воспитанников из 15) отразила положительную динамику; лишь у одного испытуемого изменений не отмечено. Качественные показатели, представленные в анализе контрольного эксперимента, демонстрируют, что только один воспитанник продемонстрировал переход со второго на третий уровень. Все показатели были ниже, чем в экспериментальной (Э1) группе. 

Сравнительные результаты формирующей и контрольной части эксперимента свидетельствует диаграмма на рис.2, в которой отражены и сопоставлены результаты, достигнутые группами Э1 и К1.

Сравнение данных продемонстрировало, что по средним показателям у воспитанников обеих (К1, Э1) групп наблюдается положительная динамика, однако в экспериментальной группе показатели выше, чем в контрольной.
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Рис. 1. Технология формирования социально-значимых навыков
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Рис. 2. Сравнительные показатели уровня развития социально-значимых навыков у воспитанников экспериментальной и контрольной групп

Важным фактором в обеспечении непрерывности формирования социально-значимых навыков детей с выраженными интеллектуальными нарушениями является изменение позиции взрослого по отношению к ребенку: от инструктивного воспитания к субъектному взаимодействию. Позиция взрослого раскрывается в особенностях взаимодействия с ребенком и должна характеризоваться следующим поведением: дает выбор ребенку; делает паузы, давая возможность ребенку действовать самому; использует косвенные (скрытые) подсказки; говорит с ребенком, убедившись, что он готов слушать; в присутствии ребенка не говорит о ребенке, не обсуждает связанные с ним вопросы; спрашивает ребенка, что он хочет – не хочет, что ему нравится –не нравится; предлагает оценить прожитое событие: дело, день, «смену в лагере» и др.

На основании полученных данных были выявлены трудности, с которыми сталкиваются специалисты, проектируя индивидуальный маршрут сопровождения:

1. Большое количество источников исходных данных о ребенке. Методами сбора информации о состоянии ребенка являются наблюдение, тестирование, педагогические эксперименты, беседа с родителями, участие в консилиумах, изучение психолого-педагогической характеристики, в том числе по запросам из учреждений, где ранее находился ребенок, заключения психолого-медико-педагогических комиссий, индивидуальное портфолио ребенка, карты наблюдений и др. Сведения о ребенке также содержатся в медицинской документации (ИПР или ИПРА, медицинская карта, справки из лечебно-профилактических учреждений, выписки из стационаров и др.), а также в результатах общения с коллегами, врачами (педиатром, неврологом, психиатром).

2. Нехватка данных. Большинство специалистов сталкиваются в практике с недостатком сведений о наличии развивающей среды в учреждениях, которые посещает ребенок; не хватает информации о предшествующих социально-педагогических интервенциях, применяемых методиках работы с ребенком. В то же время имеются данные, которые из-за организационных барьеров не попадают в поле зрение специалистов (например, воспитателей не знакомят с медицинскими картами и др.) 

3. Недостоверность официальных данных. Специалисты отмечают случаи, когда диагноз ребенка не соответствует его состоянию.

4. Трудности в интерпретации данных. Основным методом сбора информации об актуальном состоянии ребенка, динамике его развития является наблюдение. Часть специалистов отметила сложности оценки достижений из-за различий в интерпретации результатов различными специалистами.

5. Большие временные затраты. Обычно для первичной диагностики специалистам требуется не менее 3 сеансов работы с детьми и наблюдения в течение не менее 3 недель. Для достоверности суждений о состоянии детей с выраженными интеллектуальными нарушениями, специалистам требуется пролонгированное углубленное наблюдение междисциплинарной командой специалистов.

6. Трудности организации устойчивых коммуникаций между специалистами. Для понимания актуального состояния ребенка смежным специалистам необходимо организовывать и проводить встречи и обсуждения, которые, на практике, как правило, имеют спонтанный характер. Респонденты отмечают, что для подбора эффективных методик воспитателям требуются консультации методистов, старших воспитателей, дефектологов, которые в практике носят непрерывный характер. Воспитатели отмечают, что рекомендации специалистов не всегда бывают своевременными, в то же время предложения младшего педагогического персонала часто остаются без внимания.

7. Подбор эффективных методик. Процесс подбора методик коррекции и развития организуется индивидуально для каждого ребенка, время подбора эффективных методик определить, как отмечают специалисты, невозможно. К основным сложностям при подборе эффективных методик коррекции и развития специалисты отнесены: сложная, многообразная структура нарушений, минимальный развивающий эффект, который не всегда возможно констатировать, недостаточность диагностических материалов.

8. Пересмотр ранее запланированного. В практике маршрут сопровождения составляется на 1 год. В тоже время специалисты отмечают, что для разных детей реальное планирование возможно на различные сроки: для воспитанников в стабильном состоянии на 1 год, для других на 6 месяцев или 1 месяц, для отдельных воспитанников планирование должно быть ежедневным из-за нестабильности состояния детей. 

9. Проблема контроля результатов реализации маршрута сопровождения. Контроль исполнения маршрутов, как отметили большинство специалистов ЦССВ «Вера. Надежда. Любовь», осуществляется при использовании инструмента «Индивидуальная карта деятельности». В тоже время, как отмечают специалисты внешних учреждений, оценочный инструментарий может отсутствовать или находится в стадии разработки.

Нами также были собраны предложения специалистов по улучшению качества сопровождения детей с выраженными интеллектуальными нарушениями развития, среди которых респонденты отмечали, что необходим куратор развития ребенка, наиболее заинтересованный взрослый, тот, кто оказывает максимальную поддержку ребенку из его ближайшего окружения; должна существовать общая база по развитию ребенка, построенная по онтогенетическому принципу, с наличием количественной оценки (шкал), где должны отражаться достижения в различных сферах развития на протяжение всей жизнедеятельности: моторной, сенсорной, коммутативной и социо-культурной. Специалисты отмечают, что для повышения качества сопровождения воспитанников необходимо: обучение специалистов, большее количество семинаров, более активное взаимодействие специалистов друг с другом; совместное обсуждение результатов развития детей.

Изучив различные факторы, влияющие на процесс сопровождения жизнедеятельности ребенка с выраженными нарушениями, нами была разработана Модель непрерывного сопровождения детей с интеллектуальными нарушениями в условиях институционального воспитания верхнего уровня (далее – Модель). На рис.3. представлена данная Модель, где наглядно обозначено, что процесс сопровождаемого взросления должен иметь непрерывных характер и в результате приводить к выходу на сопровождаемое проживание молодых инвалидов с выраженными интеллектуальными нарушениями развития.

Модель состоит из трех блоков. Первый блок – изменения относительно ребенка, второй – относительно персонала, третий – относительно социально-педагогической среды учреждения в целом. Наличие изменений в каждом из перечисленных блоков определяют достижения результатов разных уровней. На первом уровне достижения обеспечиваются соответствующими условиями: созданием индивидуальных социально-педагогических программ развития детей; учетом предпочтений воспитанников с выраженными интеллектуальными нарушениями при проектировании индивидуального маршрута развития; наличием в организации профессиональной культуры командного взаимодействия, отношения к ребенку как субъекту.
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Рис.3 Модель непрерывного сопровождения детей с интеллектуальными нарушениями в условиях институционального воспитания верхнего уровня

Наличие результатов второго уровня обеспечивается непрерывным процессом сопровождения, при условии результатов первого уровня. Результаты второго уровня являются более значимыми, поскольку обеспечиваются синергией результатов первого уровня и соответственно их наличие и определяет закономерный результат сопровождаемого взросления, а именно, возможность перехода человека с выраженными интеллектуальными нарушениями на стационарозамещающие формы жизнеустройства.

Подводя итоги первого этапа опытно-экспериментальной деятельности можно представить некоторые обобщенные результаты:

1. Важнейшим условием создания благоприятных условий в стационарных учреждениях для детей с выраженными интеллектуальными нарушениями является понимание и принятие специалистами социальной модели инвалидности.

2. Актуальным является разработка конкретных практических инструментов, позволяющих ребенку с сенсорными, двигательными, интеллектуальными нарушениями проявлять свое мнение, а специалистам «распознавать» информацию от ребенка и правильным образом ее интерпретировать, а в дальнейшем учитывать при проектировании индивидуального маршрута развития.

3. Цели сопровождения детей с выраженными интеллектуальными нарушениями не всегда адекватно понимаются и принимаются самими сотрудниками организации. На практике распространена ситуация, когда сопровождение детей с выраженными интеллектуальными нарушениями осуществляется путем проб и ошибок, в каком-то смысле интуитивно.

4. Непрерывность в современной ситуации может рассматриваться скорее, как ориентир, чем как описание реального положения дел. Состояние систем в настоящее время характеризуется множественностью разрывов, связанных как с рассогласованностью программ, так и с принадлежностью к различным управляющим структурам.

5. Из данных, полученных в ходе эксперимента по изучению возможностей создания индивидуальных программ на основе непрерывного процесса развития социально значимых навыков детей с выраженными интеллектуальными нарушениями видно, что по средним показателям у детей и подростков в экспериментальной и контрольной группах наблюдается положительная динамика, однако в экспериментальной группе она более выражена, чем в контрольной. Следовательно, результаты экспериментальной работы подтверждают необходимость развития социально-значимых умений на основе индивидуальных программ.

6. У воспитанников с выраженными интеллектуальными нарушениями возможно выявить различные компоненты реагирования на те или иные стимулы, а также наличие положительно-отрицательного мнения по различным аспектам их собственной жизнедеятельности.

7. С помощью разработанных инструментов: структурированного наблюдения, интерактивной карты предпочтений, интерактивной оценочной доски, индивидуальных коммуникативных альбомов возможно выявить мнение ребенка.

8. Важным фактором в обеспечении непрерывности сопровождения ребенка с выраженными интеллектуальными нарушениями в формировании социально-значимых навыков является изменение позиции взрослого по отношению к ребенку: от инструктивного воспитания к субъектному взаимодействию. 

9. Для обеспечения непрерывности сопровождения ребенка с выраженными интеллектуальными нарушениями в условиях институционального воспитания необходимо наличие психологической и образовательной поддержки персонала, а также внедрение практики выявления проблем специалистов при проектировании индивидуальных социально-педагогических программ сопровождения.

10. С помощью экспертного анкетирования, глубинных интервью, блиц-опросов специалистов получены данные о наличии в организации проблем индивидуального сопровождения, а именно: 

- проблем получения данных: большое количество источников исходных данных и одновременно нехватки данных о ребенке, наличие недостоверных официальных данных;
- проблем анализа данных: вариативность интерпретации и большие временные затраты, оценка эффективности применяемых методик;
- проблем обмена данными: организации устойчивых коммуникаций между специалистами; 

- организационных проблем: планирование и контроль исполнения индивидуальной программы психолого-педагогического сопровождения и др.

11. Наличие в организации культуры коллегиального принятия решений позволяет использовать в работе с персоналом методы групповых динамик, форматы фокус-групп, анализируя данные о ходе реализации индивидуальных социально-педагогических программ сопровождения. На основе анализа данных принимаются эффективные управленческие решения. 

12. Модель непрерывного сопровождения детей с интеллектуальными нарушениями в условиях институционального воспитания верхнего уровня состоит из трех блоков. Первый блок – изменения относительно ребенка, второй – относительно-персонала, третий – относительно социально-педагогической среды учреждения в целом. Наличие изменений в каждом из перечисленных блоков определяет достижения более высоких уровней и, в конечном счете, основной цели – выходу на сопровождаемое проживание.

[image: image1]Результаты проведенного исследования и анализа деятельности специалистов легли в основу межведомственной модели непрерывного сопровождения жизнедеятельности воспитанников учреждения. В рамках работы над внедрением технологии сопровождения лиц с интеллектуальными нарушениями развития реализуется совместный с БФ «Расправь крылья» проект «АдаптСтудия». Проект стал первой возможностью для открытия учебной квартиры, в которой сироты с интеллектуальной недостаточностью приобретают навыки самостоятельной жизни. Проект стал победителем конкурса субсидий Комитета общественных связей города Москвы.
20 декабря 2017 года открылась учебная квартира (учебная квартира размещена на ул. Лебедянская, д. 26, корп. 3), в которой воспитанники ЦССВ «Вера. Надежда. Любовь» с помощью специалистов обучаются возможно самостоятельному проживанию, овладевают бытовыми, социальными, коммуникативными умениями, навыками. Этот эксперимент направлен на отработку, обобщение, внедрение и тиражирование технологии сопровождаемого проживания молодых инвалидов. Учебная квартира рассматривается специалистами Центра как ключевой элемент в модели непрерывного сопровождения, реализуемой Центром. Тренировочные квартиры дают шанс реализовать потенциал детей-сирот максимальным образом, создают условия для социализации, включения в активную жизнь общества, нормализации их жизни.
Проект «АдаптСтудия» реализуется Благотворительным фондом социальной помощи детям «Расправь крылья!» и Центром содействия семейному воспитанию «Вера. Надежда. Любовь» при поддержке Комитета общественных связей города Москвы». В дальнейшем, в рамках экспериментальной работы мы будем внедрять и популяризировать различные формы социальной адаптации и формирования навыков самостоятельности у ребят с интеллектуальной недостаточностью. Сотрудничество с СОНКО по этому направлению поможет отрабатывать и популяризировать новые формы дальнейшего проживания выпускников Центра. Учебное сопровождаемое проживание в тренировочной квартире подготовит воспитанников к жизни в новых условиях после выпуска из учреждения и снизит риск резкого ухудшения качества их жизни.

11 мая 2018 г ЦССВ «Вера. Надежда. Любовь» и БФ «Расправь крылья!» провели семинар-совещание «Организация учебного сопровождаемого проживания воспитанников с выраженной интеллектуальной недостаточностью: шаг за шагом». Более пяти месяцев реализуется проект «АдаптСтудия», и уже есть первые результаты работы, с которыми специалисты проекта с удовольствием познакомили участников мероприятия. Специалисты поделились опытом организации учебного проживания воспитанников с выраженными ментальными нарушениями в тренировочной квартире.

В работе семинара-совещания приняли участие 44 человека. Это специалисты Департамента труда и социальной защиты населения города Москвы, эксперты в сфере сопровождаемого проживания, руководители и сотрудники организаций для детей-сирот города Москвы, студенты дефектологических факультетов вузов, а также представили НКО.
12 сентября 2018 г. специалисты Центра выступили на вебинаре «Участие детей (воспитанников организаций для детей-сирот) в проведении экспертной оценки соответствия организации требованиям постановления Правительства Российской Федерации от 24 мая 2014 года № 481», вебинар проводился Общественной палатой РФ
Подробнее https://www.asi.org.ru/event/2018/08/27/vebinary-obuchenie-persona-detskie-uchrezhdeniya-proverka-deti-siroty/

20 сентября 2018 г. на базе ГБУ ЦССВ «Вера. Надежда. Любовь» в рамках [image: image4.jpg]


Всероссийского совещания руководителей организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей прошло Секционное заседание №5 «ПЛАНИРУЕМ БУДУЩЕЕ РЕБЕНКА С МЕНТАЛЬНОЙ ИНВАЛИДНОСТЬЮ». В мероприятии приняло участие 68 делегатов из 21 региона РФ. Были внесены следующие предложения в резолюцию:
1.Признать эффективным опыт организации учебно-тренировочной квартиры в рамках совместного проекта государственного учреждения и НКО "АдаптСтудия".

2. Реализацию партнерских проектов государственными и некоммерческими организациями признать социальной инновацией, соответствующей 481-ПП и позволяющей добиваться устойчивых изменений в положении детей с ментальной инвалидностью, оставшихся без попечения родителей.

3. Одобрить технологию повышения благополучия ребенка с ментальной инвалидностью за счет больших возможностей выбора ребенком, учета его мнения при организации его дня, питания, выбора бытовых и досуговых дел с использование специальных дидактических средств.

4. Внести в ПП-481 пункт о том, что организации для детей сирот имеют право создавать на своей базе структуры для подготовки выпускников с иными правилами и распорядками.

5. Признать эффективным опыт организации учебно-тренировочной квартиры в рамках совместного проекта государственного учреждения и НКО "АдаптСтудия".
26 сентября  ГБУ ЦССВ «Вера. Надежда. Любовь», АНО «Федеральный информационный центр молодежных социальных программ» и АНО Ресурсный центр помощи людям с ментальными нарушениями «Вера. Надежда. Любовь» в рамках реализации Проекта «Мы одна семья» провели итоговую научно-практическую конференцию по теме «Современные практики работы по сопровождению детей-инвалидов и семей, взявших на воспитание детей с тяжелыми нарушениями развития». 

В рамках конференции были освещены основные социальные практики работы по сопровождению детей-инвалидов и семей, взявших на воспитание детей с тяжелыми нарушениями развития: «Альтернативная коммуникация», «Группа кратковременного пребывания: Растем вместе», «Музыкальные таланты», «Иппотерапия».

Прошла презентация методического сборника «Инновационные технологии социальной занятости детей-инвалидов и семей, воспитывающих ребенка с тяжелыми нарушениями развития».

В конференции участвовали специалисты по работе с семьей, дефектологи, логопеды, музыкальные работники социальной сферы города Москвы.

Почетный гость, депутат муниципального Собрания, Председатель Региональной общественной организации содействия развитию спортивно-оздоровительной верховой езды и иппотерапии «ФЛЁНА» Морозова Елена Николаевна рассказала о реабилитационной работе с помощью иппотерапии и конного спорта для детей с ОВЗ. 

ГБУ ЦССВ «Вера. Надежда. Любовь» продемонстрировал свои технологии: «Альтернативная коммуникация», «Группа кратковременного пребывания: Растем вместе», «Музыкальные таланты».
20 октября 2018 г в г. Уфе в рамках Форума для специалистов по вопросам защиты прав и интересов детей «МЕГАПОЛИС. ТЕРРИТОРИЯ ДЕТСТВА» был проведен Мастер-класс «Создание единой реабилитационно-образовательной среды для детей с выраженными нарушениями развития в семье и в поддерживающей организации». В интерактивном формате участники познакомились с опытом организации реабилитационно-образовательной среды для детей с ментальными нарушениями в условиях учебно-тренировочной квартиры. Узнали как определить актуальный уровень развития навыков детей для постановки образовательных задач и проектирования индивидуального маршрута развития. 
Участники мастер-класса смогли понять, чем задачи «психолога», «логопеда» и других узких специалистов отличаются от личностно ориентированных задач ребенка. Узнали, что такое «зеркальная» модель работы.

На мастер-классе были предложены практические упражнения, позволяющие объективизировать процесс и результат взаимодействия с «неговорящим» ребенком. Участникам стало понятно, почему необходимо прислушиваться к мнению детей, в чем это должно проявляться. Как вместе с ребенком составить план на день и по итогу оценить успешность сделанного.
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[image: image5] 30 ноября в Москве завершился проект по созданию тренировочной квартиры «АдаптСтудия», проживание в которой помогает сиротам с интеллектуальной недостаточностью научиться делать обычные вещи, необходимые во взрослой жизни и позволит в дальнейшем избежать снижения качества их жизни за пределами детского учреждения.

Совместный проект «АдаптСтудия» Благотворительного фонда «Расправь крылья!» и ГБУ ЦССВ «Вера. Надежда. Любовь» стартовал 1 декабря 2017, и в течение последующих 12 месяцев реализовывался на базе одного из учреждений Центра при поддержке Комитета общественных связей Москвы. На сегодняшний день это реальный эксперимент по внедрению инновационного метода работы с детьми, чьё будущее напрямую зависит от степени владения социально-бытовыми навыками.
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Как отмечает методист ЦССВ «Вера. Надежда. Любовь» Елизавета Романова: «Все то обычное, что у ребенка развивается спонтанно и интуитивно, и чему не нужно учить специально, в силу ограничений, которые есть у наших воспитанников, в их случае требует специального обучения…»

 В проекте приняли участие 72 воспитанника ЦССВ «Вера. Надежда. Любовь» с разной степенью самостоятельности и более 50 сотрудников учреждений и НКО, работающих с детьми-сиротами. В рамках каждого заселения 4 воспитанника жили в тренировочной квартире три недели, в течение которых проводилось обучение по индивидуальному маршруту. Основное внимание уделялось развитию способности воспитанников самостоятельно понимать необходимость осуществления какого-либо практического действия (например, приготовить завтрак, пропылесосить комнату, выключить свет) и выполнять его самостоятельно или с помощью других лиц.

Президент БФ «Расправь крылья!» Олег Ерома: «Мы с коллегами из ЦССВ «Вера.Надежда.Любовь» предложили эффективное решение задачи формирования навыков социально-бытовой самостоятельности у ребят с интеллектуальными ограничениями. Это действительно инновационный взгляд на проблему. Успех реализации таких проектов, как «АдаптСтудия», во многом зависит от тех, кто их реализовывает. И в первую очередь — это специалисты «на местах», работающие непосредственно с детьми. Огромное спасибо всем коллегам за труд и ждем вашего энтузиазма уже в новом партнерском проекте «ТерриторияРоста…»

Более 70 воспитанников ЦССВ «Вера. Надежда. Любовь» с выраженной интеллектуальной недостаточностью получили новый для себя опыт коммуникации и взаимодействия как друг с другом (гостевое посещение), так и с незнакомыми людьми (посещение объектов социальной инфраструктуры). Существенно увеличилось количества воспитанников, у которых повысился уровень навыков в сферах самообслуживания, самоорганизации и коммуникации. 

В ЦССВ «Вера. Надежда. Любовь» усовершенствована технология подготовки воспитанников к выпуску из организации. Как результат, в будущем прогнозируется рост числа выпускников Центра, которые успешно адаптируются в новых жизненных условиях после выпуска из ЦССВ «Вера. Надежда. Любовь» по достижении совершеннолетия. Еще важный момент - ЦССВ «Вера. Надежда, Любовь» стал стажировочной площадкой для других ЦССВ города Москвы, создающих тренировочные квартиры в своих учреждениях. 

В проекте апробированы оригинальные индивидуальные обучающие и оценочные средства, включая коммуникативные альбомы, наборы карточек для визуального расписания, опорных схем деятельности, форм сбора обратной связи. Была реализована модель «равный учит равного», когда одновременно в тренировочной квартире проживают воспитанники, с опытом проживания в тренировочной квартире, и без него.

С большой долей уверенности можно утверждать, что учебное проживание в тренировочной квартире – это эффективный метод подготовки воспитанников к новым условиям, в которых молодой человек окажется после выпуска из учреждения и перевода в ПНИ,  способный снизить имеющийся риск ухудшения качества их жизни или, проще говоря, снизить риск деградации. Мы уверены, что социальное закаливание и тренировки жизненных навыков, полученные ребятами в АдаптСтудии, будут успешно применятся ими и после перехода в учреждение для взрослых.

Отдельно следует отметить, что проект полностью готов к тиражированию апробированной практики в других учреждениях для детей с интеллектуальной недостаточностью. Для этого разработаны методические рекомендации по организации учебного сопровождаемого проживания воспитанников с выраженной интеллектуальной недостаточностью и подготовлено обучающее видео по развитию навыков самообслуживания, самоорганизации и коммуникации.

[image: image9.png]kX ok Lo’

D

DIn78

6)

< > O @ 8 https://www.centervnl.com/fullscreen-page/comp-jnxn1ci3/c3bf9937-182d-4929-a650-b7e5a19a6c15/
p pag P

" o X

Bblaenutb Bce

Mevatb

Mpouyectb Bayx

MpOoCMOTpeTb NCTOUHUK

MpoBepuTbL 31eMeHT





Видео о проекте: https://youtu.be/Zs-O48Srp5I
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В декабре 2018 года ЦССВ «Вера. Надежда. Любовь» совместно с БФ «Расправь крылья!» запустил проект «ТерриторияРоста». В течение будущего периода планируется реализация подготовительного, адаптационного и практического этапа проекта подготовки к дальнейшему жизнеустройству воспитанников.

В рамках проекта планируется реализовать новый формат подготовки воспитанников к дальнейшему жизнеустройству. Новый формат – это группы сопровождаемого взросления. Воспитанники проживают в группе, обустроенной по типу квартиры, где есть спальная, гостиная, кухня, санузел; обучаются по специальной программе, направленной на достижение каждым воспитанником максимально возможного уровня самостоятельности при решении жизненных задач и социальном взаимодействии. Решение данных задач позволит повысить адаптационные способности воспитанников и избежать резкого ухудшения качества жизни после выхода из учреждения независимо от формы дальнейшего жизнеустройства.
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